
あおぞらヨガ教室 

■基本構想に記載され 

た梅林の管理方針を受 

けて、この度、樹木医の 

古谷さんにウメの剪定 

方法を教わりました。梅

の枝の切り方、樹形の整え方など興味深い内容が多

く、この経験を今後の管理に活かし、よりよい公園

を目指します。 

  

 

 

 

 

■もりもりクラブ 

の川田さんを講師 

に迎え、夏の植物 

観察会を開催しま 

した。よく見かけ 

る植物や、珍しい野草など、たくさんの植

物を観察することができました。次回、秋

の植物観察会は 9 月１１日です。 

 

■7 月 1 日から 1 週間、管

理棟のデッキをつかって、来

園者の皆さまで、七夕の飾り

つけを行いました。桃むすめ

のみなさんにも、短冊に願い

事を書いてもらいました。 

 

■前期のあおぞら教室が終了しました。ご参加いただいたみな

さん、ありがとうございました。後期あおぞら教室の予定は、

太極拳が 9 月１日(水)から、ヨガが 9 月２日(木)からです。募

集開始は 8月 16日(月)から。ご参加お待ちしております。 

あおぞら太極拳教室 

◎感染拡大防止のため、「三つの密」を徹底的に避ける、「人と人との距離の確保」、「マスクの着用」、「手洗いなど

の手指衛生」等の基本的な感染対策の徹底をお願いします。 

◎ワクチンを接種した方から他人への感染をどの程度予防できるかはまだ分かっていません。引き続き、皆さまに

感染予防対策を継続していただくようお願いします。 

ミソハギ 

 

■公園にあるアジサイの 

剪定作業を、ボランティ 

アのみなさんにお手伝い 

していただきました。参 

加者のみなさんからは、 

ご家庭にあるアジサイの 

剪定にも役に立つと、喜びのお声を数多くいただきま

した。これからも、公園に愛着を持てるような市民参

加型の企画をご用意いたします。お楽しみに！ 

 

 

■良いお米を収穫する 

ために、どろんこクラ 

ブでホッツケ田の草と 

りをしました。この時 

期の田んぼは雑草がいっぱい！メンバーで手分けして田んぼの周りを

きれいにしました。その後、ソーシャルディスタンスを守りつつ、各

家族でアイスクリームづくりやかき氷を作ってクールダウン。疲れも

吹き飛びました。いい夏の思い出ができましたね！ 


