
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑦⑧中山台東側の赤花ソバと筑波見の丘付近のイイギリ

 民家園も秋支度が始まっています。

紅葉とは、落葉広葉樹が落葉の前に葉の色が変わる現象

で、赤色に変わる『紅葉（こうよう）』、黄色に変わる『黄

葉（おうよう』、褐色に変わる『褐葉（かつよう）』と分け

られています。おすすめビューポイ 

ントの一つ、天神橋から御所沼に 

映る紅葉を眺めてみてはいかが 

でしょうか。絵を描くのも良し、 

写真におさめるのも良し、 

絶景が広がっています。 

 

見てはいかがでしょうか。 

 

 

 

①～⑤園内では木々が色づき、紅葉を楽しむことが出来ます。お好きなポイントを探してみては？ 

⑥１１月７日は、二十四節気の一つ、立冬です。 

 雪華園では恒例の冬支度『松のこも巻』が見られます。 

雪華園では江戸時代から行われて 

きたとされる害虫駆除法『こも巻 

き』を行いました。 

この作業が始まると冬に向けての 

準備がはじまったと実感します。 

⑦はタデ科のソバ属『赤花ソバ』が見事に咲いてくれました。 

ソバの花というと白を連想しますが、珍しい赤もあるんですよ。 

ヒマラヤから持ち帰った『高嶺ルビー』という品種だそうです。 

見渡す限りのルビー色の絨毯といったところですね。 

⑧はヤナギ科イイギリ属の落葉高木『イイギリ』です。昔この 

大きな葉っぱにおにぎりを包んだことから、和名『飯桐』の名 

がついたと言われています。葉っぱはハート型で可愛らしく、 

赤い果実がたわわになり、これからの時期にぴったりのクリス 

マスカラーが目を楽しませてくれます。 

けることが出来ます。日本に自生するどんぐりは２２種類もあ 

るそうです。多さにびっくりします。みなさんの知っているど 

んぐりはいくつくらいありますか？ 

公園を歩きながらたまには足元に目を向けて可愛らしいどんぐ 

り探しも楽しいですよ。過ごしやすい気候の秋からのプレゼン 

ト、どんぐりを使った工作や食べられるどんぐりもあります。 

①ジェラテリア 
②民家園 

④獺橋 ③遊具広場 

イイギリ 

⑦中山台 

季節の移り変わりは早い物で

す。１２月に入ると本格的な冬

に向けて『雪吊り』を行います。

秋から冬への模様替えの様子も

楽しんで見て下さい。 

。 

 利用者アンケートを実施しています。

 

松のこも巻 

⑥雪華園 

赤花ソバ 

⑧筑波見の丘付近 

公園では１１月３０日ま

で、利用者アンケートを実

施しています。どんな小さ

なことでもかまいません。

この機会にみなさんの思

って 

そして１９６４年に開催

された東京オリンッピッ

クを機に『スポーツの秋』

と言われるようになりま

した。そこから５６年ぶり

の２０２０年に、また東京

でオリンピックが開催さ

れます。これを機会に激し

い運動でなくても軽い運

動を始めてみてはいかが

ですか。パンフレットのマ

ップを片手に『御所沼コー

ス』を巡り、歴史を知り、

地形を楽しみ、交流の拠点

を楽しみながら公園を散

歩というのも秋の楽しみ

方のひとつでは無いでし

ょうか。ゆっくり歩いて約

っていることをお聞かせ下さい。アンケートは園内、

休憩室、管理棟などに設置しています。 

そして１９６４年に開催された東京オリンッピック

を機に『スポーツの秋』と言われるようになりまし

た。そこから５６年ぶりの２０２０年に、また東京

でオリンピックが開催されます。これを機会に激し

い運動でなくても軽い運動を始めてみてはいかがで

すか。パンフレットのマップを片手に『御所沼コー

ス』を巡り、歴史を知り、地形を楽しみ、交流の拠

点を楽しみながら公園を散歩というのも秋の楽しみ

方のひとつでは無いでしょうか。ゆっくり歩いて約

３０分のコースです。ここちいい位の適度な運動で

おすすめですよ。 
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