
 

クズと同様に日本 
から世界に広まった 
世界の侵略的外来種ワー 
スト 100には、イタドリがあり
ます。これも茎を食用、根は薬
として、若葉は揉んで止血にと
使われたそうです。意外なとこ
ろではワカメ。海外ではほとん
ど食べられないようです。 
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まずは民家園を横目に

南へ。園路沿いはたくさ

んのハギが咲いていま

す。およそ 200ｍ弱程続

いていますが、途中で左

に曲がって、こぶし野、

つつじ山方面へ向かい

ましょう。   ▲頭文字を取って「お好き
な服は」と覚えます。他に
も「ハスキーなお袋」とい
うちょっと面白い覚え方
もありますよ。 

②のあたりは野草がたくさん生えています。

背が高く鮮やかな黄色のオミナエシがお出迎

え。カワラナデシコやフジバカマは足元を探

してください。 

ハ ギ 

オミナエシ 

カワラナデシコ フジバカマ 

⑥ 

グミの木を過ぎると、少しクネクネ「ス

スキの小径」です。両側がススキで、

さながら巨大迷路。 

相ノ谷橋を渡り、御所沼を右手に園路

を右方向へ進めば、ジェラテリアの南

側が雪華園です。ここにはキキョウと 

 タカノハススキというススキの園芸

品 種があります。葉の縞模様を確か 

  めてみてください。決して病気で 

 はありませんので、ご安心を（笑） 

 

キキョウ 
タカノハススキ 

ク ズ この付近に多く見られる 

クズは、万葉集にも多く 

詠われ、根は葛粉や漢方 

の葛根湯として、つるは 

作業用や籠を編んだり、繊 

維を葛布として利用するなど、 

生活に密着した植物でした。繁殖力が高

く、他の植物に覆いかぶさって成長を妨げ

るため、現代では世界の侵略的外来種ワー

スト 100 に選定されています。時代や地域

性によって人間の生活との関わりが薄く

なり、増えすぎて有害とみなされてしまう

のは、なんだか少し気の毒に思えますね。 

春に菜の花があったこの場所

は、秋になるとコスモスに模様

替え。ここを歩けば、老若男女

問わず乙女チックな気分に（笑） 

パンパス 
グラス 

   コスモスの中央にスーッと頭を

出しているのはパンパスグラス。シロガ

ネヨシ、または西洋ススキと呼ばれます

が、ススキ属ではありません。 

コスモス畑から虚空蔵様寄りの

細い園路を通って目洗弁天池

へ。鮮やかな赤い彼岸花はこの

付近にたくさん咲きます。虚空

蔵様側には白い花も見られるか

もしれませんよ。他にもあちこ

ちに少しずつ咲いていますの

で、探してみてください。 


