
9 月 24 日（日）         ホッツケ田 

どろんこクラブ イネの収穫とヒシの実を食べる 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  10 月 8 日（日）           民家園 

だっこく・もみすりに挑戦 
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◆ 古河総合公園 花ファイル NO.67◆ 

 
● ヒシ ● 

［科名］ヒシ科 
［ 花 ］大きさ 1cm程の白い花 
［花期］7～10 月 
池や沼に群生する一年草の浮葉植物。復元

された御所沼では３年程前から出現。昔の御

所沼にも沢山生えていて、食べられていた。

子供の頃、秋に、ヒシの実を食べたお年寄り

の方も多いのではないでしょうか。 

忍者のマキビシは、当初、このヒシの実を

まいていたといわれている。 

コスモス花つみ 

ホッツケ田稲刈り 
梅林の草刈り 
 

藍の生葉染め 
ヒ シ の 実 試 食
コーナー 

民 家 園 で 脱
穀・もみすり 

稲刈りの後、沼のヒシを収穫して、20分程ゆでて食べまし

た。「クリの味がしておいしい。後引く美味さ！」「子供の

とき、渡良瀬川で採って生で食べていた。45年ぶりです。」 

カマが恐いチビッ子は、ハサミで稲刈り。一つ５m×３m

の田んぼ３面は 30 分で稲刈り完了。刈った稲は田んぼの

横に作ったハンレンに干しました。 

★管理棟にヒシの実の試食コーナー★ 
 よみがえった“ふるさとの味”。ヒシの実を食べてみた

いという方、ぜひ、お越し下さい。 

今月いっぱい（月曜日を除く）、試食コーナーを設けて

います。大好評です！ 

民家園の千歯こぎ（左）と足踏み脱穀機（右）でだっこく 

「とうみ」を使って、

上から脱穀したモミ

を落としながら、内

蔵された風車を手回

しして風を送って、

ゴミとモミを選別。

「風の強さが微妙で

難しい。」 

モミの中から米を取り出す作業を「もみすり」と言う。 

すり鉢の中にモミを入れてソフトボールですってみた

り、器にモミを入れて棒でつついてみたり・・・大苦戦 



  9 月 12日（火）           管理棟 

藍の生葉染め教室 
 5-6 月に参加希望者に藍の種を配布。各自が、愛情

込めて育てた藍を持ち寄って生葉染めを開催。参加

15 名。 

 また、今回参加した方々を中心に、今後も毎月 1

回程度、草木染めを楽しんでいくこととなりました。

次回は 10 月 27 日「桃染め」を予定しています。（会

場の都合で、現在、メンバーは募集していません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  10 月 4日（水）            梅林 

古河ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ ボランティア草刈 
 今年も、20 名ほどで、梅林の草刈をして下さいま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  9 月                管理棟 

昔のセッケンを楽しむ ムクロジの実 
 公園と虚空蔵さんの境辺りにムクロジの木が２本

あります。9月になると実を落とし始めます。セッケ

ンの実の名前で憶えていらっしゃるお年寄りの方も

多いのではないでしょうか。この実を集めて管理棟

で配布して、楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
古河総合公園ごよみ  200６年 11 月 

日 月 火 水 木 金 土 
   １ 

 

２ 

 

３ 

ハ ムと楽し む子
供電子工作 
（民家園） 

４ 

よかんべまつり 
コスモス無料つみとり 

５ 
よかんべまつり 
コスモス無料つみとり 

６       × 

 

７ ８ ９ 

 
１０ 

 
１１ 

 

１２ 

木枯らし一号(2005) 

１３      × 

 

１４ 

 
１５ 

 

１６ 

 

１７ 

草木染めクラブ 
１８ 

秋の野遊び会（予定） 

１９ 

 

２０      × 

 
２１ 

 
２２ 

 

２３ 

 

２４ 

 
２５ 

ケヤキの紅葉 

(2005) 

２６ 

 
２７      × 

 

２８ ２９ 

   公方様の森の

紅葉(2005) 

３０ ３１  

太字斜体：今年の予定  ：花の開花、   ：花の見頃（1999～2005 年の記録から） ×：管理棟休館 

「染液からあげる瞬間の、上手に染まっているかどうかの

ドキドキ感がいいのよね。」 

  

下には、スイセンがあるので、肩掛け式の草刈機を使用。 

毎年 3～4月にかけて咲くスイセン（1万球程）は、以前、

同会が植栽して下さったものです。 

「面白～い。本

当にセッケンだ

ぞ！」 

実を割って、果

肉を水にぬらし

て、こすりあわ

せると、ブクブ

クと泡だってき

ます。 

ムクロジの実→ 

 泡立つのは果肉にサポニ

ンという物質を含んでいる

から。昔は、セッケンの代

用とした。また、中の黒い

種は、羽根突きの玉として

お馴染み。 

よかんべまつりの両日は、コスモスの

花つみ（無料）をお楽しみ下さい！ 
 

面積 2000m2程。10 月 7 日に開花。今

月いっぱい見頃が続きます。秋の透き

通った青空とコスモス畑の組み合わ

せは、とってもさわやか！ 

次回の公園づくり円卓会議は 10 月 31 日 13:30 から 
 

検討課題／公園づくりをサポートする市民ネットワー

クづくり（その２） 

※参加希望の方は、管理棟までお問い合わせ下さい。 

※総合公園では、円卓会議を通じて、市民参加のもと、

総合公園で大切にしたい考え方を確認しあいながら、

市民の暮らしを豊かにする公園づくりに取り組んでい

ます。 


